Vaxjolagret 10-14 augusti 2026

Vaxjo konstakningsklubb bjuder in till lager i Vaxjo ishall.

Lagret ar 6ppet for tavlingsakare pa alla nivaer.

Mandag 10 aug — fredag 14 aug erbjuder vi intensiva och roliga lagerdagar med Billy
Sulima (VKK), Elin Borg (Uppsala skridskoklubb), Elin Gullstrand (VKK) och Cecilia
Nyqvist (VKK). Samtliga tranare arbetar i team under lagret.

Dagarna kommer innefatta:
* Tekniktraning
* Skatingskills
* Koreografisk traning
* Fystraning

All traning kommer bedrivas i Vaxjo Arenastad som ar ett modernt omrade speciellt
designat for alla former av sporter. Allt ligger i ett bilfritt omrade i ndrheten av Vaxjo
ishall.

MOJLIGHET TILL ATT TRANA ISDANS

Under vecka 33 kommer var isdanstranare Denise Wood att halla i traningen for de
akarna som vill fa mojlighet att trdna isdans under veckan.

Kryssa i nar ni anmaler er att ni ar intresserad av att trdna isdans sa kontaktar vi er med
ett forslag pa upplagg. Det ar mojligt att kombinera isdansen med den 6vriga traningen.

TRANARE:

Billy Sulima
Billy har arbetat som tranare i Polen, Norge och Sverige. Han har lang erfarenhet som
bade akare och tranare. Billy har SKF:s hogsta utbildning, steg 4B.

Han har turnerat med bade Holiday on Ice och Hollywood on Ice. Billy ar valdigt man om
att alla akare ska fa chans att utvecklas efter sin egen formaga och mal, han ar tekniskt
duktig och anpassar traning och évningar till varje akare.



Elin Gullstrand

Elin artranare i Vaxjo KK. Hon har tidigare varit tranare i Lunds KK. Elin har
forbundstranarutbildning 2B som motsvarar tidigare steg 3. Elin arbetar med akare pa
olika nivaer, fran tekniktraning till programutveckling. Hennes fokus ligger pa att skapa
trygga traningstillfallen dar akarnas utveckling star i centrum.

Elin ar aven utbildad teknisk specialist.

Cecilia Nyqvist

Cecilia ar tranare i Vaxjo Konstakningsklubb sedan 2024. Innan hon kom till Vaxjo har
hon arbetat som tranare i andra foreningar och med akare pa olika nivder. Hennes mal
som tranare ar att alla kadnner sig sedda och att skapa en trygg och stéttande miljé dar
alla far mojligheten att utvecklas, vara del av en gemenskap och framférallt ha kul
tillsammans.

Elin Borg

Elin har varit aktivinom konstakningen sedan 2005, da hon som trearing klev ut pa isen
for forsta gangen och blev fast. Hon har under manga ar tranat och tavlat pa A-niva.
Sedan 2015 har hon arbetat som tranare och haft mojlighet att trdna akare i alla aldrar
och pa olika nivaer, allt fran skridskoskola, vuxengrupper till tavlingsakare. De senaste
sadsongerna har hon dven arbetat som trénare pa Rimbolagret.

Elin har utbildning steg 2B samt domarutbildning grund. Utdver det har hon deltagit i
flera ledarskapsutbildningar genom RF-SISU, senast inom deras satsning
"Trygghetscoach". Hon har ocksa ett stort intresse for idrottspsykologi, som hon gérna
fordjupar siginar tiden finns.

For att fortsatta utvecklas i sin tréanarroll har hon auskulterat hos tréanare i bade Sverige
och Norge.

Elin ser fram emot att fa dela med sig av sina erfarenheter, bidra med tréaningsgladije
och hjalpa varje akare att utvecklas utifran sina egna mal och forutsattningar.



TRANINGSALTERNATIV:

ALT 1: 15 ispass, 5 fyspass

ALT 2: 10 ispass, 5 fyspass

PRISER:
Alt 1: 3500: - for VKK &kare, 3 800:- for externa akare

Alt 2: 3000: - for VKK akare, 3 300:- for externa akare

For externa akare tillkommer en anmalningsavgift pa 700:-

Anmalningsavgiften ar en engangskostnad for att tdcka administrativa kostnader under
lagerveckan. Anmalningsavgiften aterbetalas inte oavsett orsak.

Betalning gors efter att du fatt en bekraftelse pa att du erhallit en plats pa lagret.
Information om inbetalning kommer finnas med i bekraftelsemailet.

MALTIDER:

| priset ingar lunch, mellanmal och middag.

BOENDE:
Vi erbjuder rabatterat boende pa Quality hotel Royal Corner. Hotellet ligger ca 1,5 km
fradn Arenastaden och det finns cykelvag hela vagen fran hotellet till ishallen.

Enkelrum - 810 kr
Dubbelrum - 1010 kr
Trebaddsrum - 1275 kr
Fyrbaddsrum - 1540 kr

Priserna ovan ar per rum och natt.
Uppge VaxjoKK for att fa ovan priser.
Bokning gors via g.royalcorner@strawberry.se eller 0470-70 10 00

ANMALAN: Anmalan sker pa foljande lank: Anmalan till Vaxjolager v.33 — Fylli formular

Sista anmalningsdag ar 30 juni.
Efteranmalan ar mojlig i man av plats mot en extra avgift pa 300:-
Lageravgift kommer att faktureras av VKK.
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Anmalan ar bindande.

Vi har begransat antal platser pa lagret for att kunna erbjuda bra och utvecklande
traning. Forst till kvarn galler.

Bekraftelsemail kommer att skickas ut efter sista anmalningsdag.

AVBOKNINGSVILLKOR:

Avbokning oavsett anledning kan ske fram till 30 juni.

Efter 30 juni kan avbokning ske enbart mot ldkarintyg och da aterbetalas allt forutom en
administrativ avgift pa 300:-

Om Vaxjo KK behdver stalla in lagret betalas hela avgiften tillbaka.

Vid fragor om vara lager, betalning, anmalan m.m. kontakta oss pa lager@vaxjokk.nu
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