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For foraldrar till dkare i Vaxjo
konstakningsklubb

SAMMANFATTNING

Vaxjé konstakningsklubb ar en ideell
férening som bygger pd att vi alla
hjiaglps &t inom olika delar av
verksamheten. Ndr vi hjalps at
skapas ocksd en hdrlig gemenskap
som lyfter b&de féreningen och véara
dkare och deras idrottande.
Tillsammans skapar vi en férening
dar alla medlemmar trivs och lever
efter vara vdardeord Gladje, Glsd
och Gemenskap.
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Detta dokument upprattas for att géra féreningens ideella arbete tydligt. Det ar vi féréldrar som gor
Vaxjo konstdkningsklubb till en aktiv idrottsférening. Tillsammans skapar vi en gemenskap och
traningsmdijligheter for vara &kare. For att féreningen ska fortsétta fungera och expandera och kunna
ta emot alla barn och ungdomar som vill delta i vér férening, behdver vi hjglpas at for att géra
idrotten majlig.

Varfor behaver vi fordldraengagemang?

Ideella féreningar dr byggda pé att féreningens medlemmar hjdlps &t. Férdldrar férvantas bidra med
sin tid och kompetens. Det kan vara allt frén att arbeta vid ett evenemang eller i en arbetsgrupp till att
vara aktiv i styrelsen. Allt sker helt ideellt av oss férdldrar i Vaxjoé konstékningsklubb.

Var forenings forvintningar pé dig som fordlder
Som foralder till dkare under 18 ér i Vaxjo konstdkningsklubb férvantas du delta aktivt i féreningens
verksamhet s& att féreningen kan fortsatta bedriva konstdkning och samtidigt fortsatta utveckla
verksamheten fér véra barn och ungdomar.

Att vara aktiv innebdr:

e Stotta ditt barn genom att hélla dig informerad om vad som &r pé gdng inom féreningen. Ta
del av utskick och information via e-post, sms och hemsida.

o Delta pd kallade méten till exempel informations- och féraldraméten

e Dela med dig av dina egna tankar och idéer

® Respektera sista datum fér svar vid frégor och anmdlningar

e Hijalp ftill att planera, organisera och genomféra aktiviteter till exempel tévlingar, léager,
sammandrag, trivselaktiviteter som féreningen anordnar foér véara é&kare

o Hijalp till med véra forsaljningsaktiviteter for att bidra till var férenings ekonomi

Som férdlder uppmanas du att uppmuntra och stédja ditt barns deltagande i féreningens aktiviteter och
evenemang. Ditt stéd hjdlper till att skapa en positiv miljé for alla medlemmar.

Fordldrar forvéntas visa respekt gentemot andra medlemmar, ledare/trénare och styrelsemedlemmar
och samarbeta med andra féraldrar och stétta féreningens mal gemensamt.

Vad ska jag bidra med?
Vaxj6 konstdkningsklubb har arbetsgrupper som skdter féreningens olika uppdrag. Utdver féreningens
férvantningar som anges ovan ska du dven bidra med féljande:

Konstakningsskolan och nybarjargrupperna (Safir och Rubin)

Som foéralder till Gkare i konstékningsskolan eller nybérjargrupp placeras du i kioskgruppen och far
kioskpass i samband med terminsstarten. Du ska arbeta tvé kioskpass per termin. Om du far férhinder
ansvarar du for att byta med ndgon annan i schemat samt meddelar schemaansvarig.

Om du har 6nskemdl eller specialkompetens som gor att du garna vill delta i ndgon av de andra
arbetsgrupperna istdllet, far du héra av dig till Véxjé konstakningsklubb pé info@vaxjokk.nu.

Akare i system 1 eller 2 och TFG (tévlingsforberedande grupp)

Som féralder till dkare i system 1 och system 2 med l&gt trdningsalternativ samt TFG ska du hjdlpa till
med féljande:

o Aktivt deltagande i en arbetsgrupp

o Funktiondr p& minst 1 av vara tavlingar oavsett om ditt barn deltar eller inte. Vi anordnar 2—4
tavlingar/sésong.

o Stddning av klubbrum, trénarrum och omkl&dningsrum enligt schema.

o Hijdlpa till vid evenemang till exempel jul- och v@ravslutning samt isshow.



Akare i nationella serien, system 3 eller system 2 med hégt tréiningsalternativ
Som féralder till dkare i nationella serien, system 3 eller system 2 med hdgt tréningsalternativ ska du
hjglpa till med fdljande:

o Sammankallande fér en arbetsgrupp alternativt ansvarig fér specifikt uppdrag som tilldelas av
styrelsen.

o Funktiondr pé flera av vara tavlingar oavsett om ditt barn deltar eller inte. Vi anordnar 2—4
tévlingar/sésong.

o Stdadning av klubbrum, trénarrum och omklédningsrum enligt schema.

o Hijdlpa till vid evenemang till exempel jul- och v@ravslutning samt isshow.

Aktivt arbetande styrelsemedlemmar samt sammankallande fér en arbetsgrupp anses arbeta ménga
ideella timmar och krdvs darfor ej pd stadpass.

Foljande arbetsgrupper finns representerade i var férening:

Aktivitetsgruppen

Arenagruppen

Tavlings- och utbildningsgruppen
Skridskoskolegruppen

O O O O

Exempel pé uppdrag som tilldelas av styrelsen:

o Ekonomi
o Information
o Isshow (vartannat ér)

Du far goéra ett dnskemdal vilken grupp du vill arbeta i samband med att ni vadljer traningsalternativ for
ditt barn. Vi férsdker att satta ihop grupper for att f& en sd& valfungerande verksamhet som méjligt,
vilket betyder att du kanske inte alltid blir placerad i den grupp du valt.

Hur kan jag stotta mitt barn?

e For att idrott ska bli riktigt kul &ér det viktigt att ha bra tréningskompisar. Det géller att kunna
vara en bra kompis bade i med- och motgdngar. Prata med ditt barn om vikten av att vara en
bra kompis.

e Aft tréna och tavla &r att ldra, man kan lara av bédde med- och motgéngar. Du som féralder
har en viktig roll att stétta i alla situationer.

e Stétta ditt barn genom att se till att hen ater allsidigt, vilar tillréckligt och inte trénar skadad
eller sjuk.

Uthildning och rekommendationer for dig som fordlder
Vi rekommenderar dig som férdlder att Iasa mer och utbilda dig om att vara konstékningsféralder

o Att vara konstékningsforalder
o Ren vinnare

Tack for ditt engagemang i var ideella férening!



