
 

Verksamhetsplan                 
För Växjö Konståkningsklubb 
2023-2024                                                  

 
 
Växjö Konståkningsklubbs Vision = Vad vill vi bli? 

Vi vill skapa värden för alla föreningens medlemmar - Åkare, Tränare, Föräldrar,  

Funktionärer och Styrelse.  

 

● Vi vill skapa upplevelser för föreningens medlemmar 

● Vi vill bygga hälsosamma och välmående individer på och utanför 

idrottsarenan 

 

Växjö konståkningsklubbs värdegrund = Vad är viktigt för oss? 

Idrottsrörelsens värdegrund består av fyra grundläggande principer. Dessa är 

vägledande för all verksamhet som bedrivs inom ramen för RF:s medlemsförbund 

och deras föreningar: 

● Glädje, glöd och gemenskap: Glädje, glöd och gemenskap ska vara en 

drivkraft i Växjö konståkningsklubbs verksamhet, Vi ska ha roligt, må bra och 

utvecklas tillsammans.  

● Demokrati och delaktighet: I Växjö Konståkningsklubb har alla medlemmars 

röst lika värde. Alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar 

för sin egen verksamhet.  

● Allas rätt att vara med: I Växjö Konståkningsklubb ska alla kunna vara med 

och utvecklas utifrån sina förutsättningar.  

● Etik och moral: Vi följer Svenska konståkningsförbundets uppförandekod. Vi 

ska aktivt arbeta mot diskriminering, trakasserier, kränkningar och våld såväl 

på som utanför isen. 

 

Växjö Konståkningsklubbs verksamhetsidé = Vad vill vi göra? 



 

Vi vill bedriva en Konståkningsverksamhet för barn, ungdomar och vuxna och vi vill 

att så många som möjligt stannar i föreningen så länge som möjligt. 

● Vi vill erbjuda träning och tävling inom konståkningens alla discipliner som 

börjar med skridskoskolan, konståkningsskolan och träning- och 

tävlingsverksamhet 

● Vi vill ha åkare på alla tävlingsnivåer 

● Vi vill bedriva träning med kvalité för alla åkare på alla nivåer 

● Vi vill bedriva en verksamhet där alla får möjlighet att vara med och påverka 

● Vi vill genomföra arrangemang i klubben med hög kvalité 

● Vi vill erbjuda möjlighet att utvecklas och vidareutbildas som ideell ledare och 

funktionär 

● Vi vill bedriva en verksamhet som främjar välmående och social utveckling 

● Vi vill bedriva en genomtänkt verksamhet så att klubbens ekonomi alltid 

säkerställs 

● Vi vill stärka klubbens ekonomi för att kunna utveckla verksamheten 

● Vi vill utöka/starka samarbete med övriga konståkningsklubbar i vår närhet 

● Vi vill utöka samarbete med Östra Götalands KonståkningsFörbundet 

 
 
Styrelsen: 
Att erbjuda en klubb som är trygg och säker för alla våra medlemmar är en viktig 
fokuspunkt därför kommer styrelsen att fortsätta sitt arbete genom Trygg och Säker 
Förening med den erfarenhet vi fått till oss genom certifieringen.  
  
Det är centralt för styrelsen att kontinuerligt arbeta för att förbättra 
informationsspridningen i föreningen. Vi kommer att fortsätta med vårt månadsbrev 
som tränare, arbetsgrupper och styrelsen använder för att skicka ut information. Att 
har en tränare ansvarig för sociala media kommer vi kunna visar vardagen i vår 
verksamhet. 
 
Styrelsen anser att sin roll som arbetsgivare kan utvecklas ytterligare och är därför 
fortsatt ett prioriterat område. Det är viktigt att vi använder våra resurser på bästa sätt 
och att vår personal är motiverad och får det stöd som behövs av sin arbetsgivare. Vi 
jobbar också med att det finns en tydlig struktur och arbetsgång i våra arbetsgrupper. 
 
Styrelsen fortsätter se till att behålla vår ekonomi och likviditet i balans. Vi vill skapa 
ett visst överskott för att kunna utveckla verksamheten.  
 
Styrelsen tillsammans med tillfrågad medlem/-ar kommer aktivt att arbeta vidare med 
frågan om förlängd is-säsong med berörda parter för att på så sätt bereda möjlighet 
för våra aktiva att fortsätta utvecklas och samtidigt kunna göra detta på hemmaplan 
så långt detta är möjligt. 
 
Styrelsen har som ambition att arbeta på ett sätt som får fler att känna sig välkomna i 
vår verksamhet samt möjlighet att delta i arbetet att utveckla föreningen vidare. Vi 



 

arbetar vidare med utvecklingsgruppen. Vi kommer också jobba vidare med vår 
nystartat åkare råd detta för att ge åkarna större möjlighet att påverka sin 
verksamhet. Vi kommer också fortsätta med våra föräldramöten i olika former.  
 
I samarbete med RF-SISU Småland kommer vi att jobba med styrelseutveckling, 
ledarutveckling och att skapa en miljö där engagemang kan växa. 
 
 
 
Aktiviteter under 2023/2024 
 
Kick-Off: 

● För åkare och föräldrar under augusti månad 
 
Läger:  

● Eftersäsongsträning i Växjö 
● A-sammandrag Kristi Himmelsfärd 2023 
● Sommarläger vecka 32 
● Träningsdagar vecka 33 
● Försäsongsträning 16 augusti till 5 september  
● Höstlovsläger vecka 44 
● Jullovsträning december 2023/ januari 2024 
● Sportlovsläger vecka 8 
● Påsklovsträning vecka 13 

 
Skridskoskolan:  

● 12 veckor per termin  
● Aktivt jobba med marknadsföring och fylla skridskoskolan 
● Undersöka möjligheten att ha ett läger för skridskoskola under mellandagarna 
● Aktivt jobba för att starta ett samarbete med skolor i Kronoberg för barn och 

ungdomar med funktionsvariationer med användning av NoFall. 
 
Konståkningsskolan: 

● Erbjuda konståkningsträning  
● Aktivt jobba med att utveckla träning och tränare i konståkningsskola 

 
Tävlingsåkare: 

● Erbjuda konståkningsträning med möjlighet att få tävla 
● Fortsätta utveckla isdans och solodans i klubben 
● Utveckla vårt samarbete med Prolympia 
● Fortsätta vårt samarbete med Växjö Fria Gymnasium 
● Fortsätta att utveckla ett program för mental träning 
● Erbjuda en träningstävling i mån av tid. 

 
Tävlingar:  

 Vi planerar att arrangera en klubbtävling under vecka 42 (2023) och en 
stjärntävling under vecka 2 (2024). 

 Vi vill verka för att utbilda fler domare till föreningen och vi vill också arbeta för 
att ge dem som vi utbildar bra förutsättningar att utvecklas i sin domarroll så 
att vi behåller dem i verksamheten.  



 

 Vi ska anordna ett klubbmästerskap under vårtermin 2024. 

 2 Slingauppvisning är inplanerade under säsongen 
 
 
Skridskor & Utrustning:  

● Hjälpa åkare att hitta rätt utrustning 
● Försäljning av skridskor, skridskotillbehör samt konståkningskläder 
● Skridskoslipning 
● Uthyrning av skridskor 

 
 
Trivsel: 

● Julavslutning 
● Gemensamma trivselaktiviteter 
● Isshow i april 2024 
● Sommarfest 

 
Service och Underhåll: 

● Städning samt ordning och reda i klubb- och omklädningsrum 
● Gemensamma städdagar kommer att utlysas under säsongen 
● inköp av veckostädning i omklädningsrum genom hyresvärd 

 
 
Intäkter: 

● Vi kommer att arbeta vidare med att försöka hitta sponsorer. 
● Olika försäljningsaktiviteter kommer att genomföras under nästa säsong. Till 

exempel är en försäljningsaktivitet planerad att starta i samband med 
säsongsstarten i augusti. Vi kommer att ha försäljning av NewBody och 
Bingolotter till Uppesittarkvällen.  

● Vi kommer att undersöka möjligheten att anordna ett disco för allmänheten vid 
halloween samt jullovet där flera arbetsgrupper samarbeta för att genomföra. 

 
 
Kiosk: 

● Vi kommer att se om kioskverksamheten kan fortsätta att förbättras så att vi 
utöka intäkterna 

● Vi arbetar för en arbetsgrupp där föräldrarna med barn i konståkningsskolan 
tar hand om kioskverksamhet, detta för att skapa en tillhörighet för dem som 
är nya i klubben. 
 
 

Säker och Trygg förening: 

• Erbjuda värdegrundsträffar för våra aktiva i verksamhet konståkningskola och 
tävlingsgrupper, en gång per termin. 

• Samlar in utdrag från belastningsregister från våra tränare och funktionärer vid 
behöv 

• Utveckla åkare råd 

• Revidera och uppdatera vår krishanteringsplan, likabehandlingsplan och vår 
utbildningsplan. 



 

• Planera fortsättning av utbildningen att vara en idrottsförälder steg 3 och steg 
4 i samarbete med RF-SISU. 

• Vaccinera mot dopping genom SKF, styrelsen. 
 
Föreläsningar/Föräldramöten 

● Informationsmöte vid säsongsstart, föräldrar. 
● Tränarseminarier augusti 2023, huvudtränare. 
● Tränare utbildning i samarbete med Rf-SISU september 2023, alla tränare.  
● Kost-mellanmål med ungdomar och juniorer oktober 2023 
● Föreningsdialog i december 2024, föräldrar. 

 
 
 

Budget 2023-2024 

Träningsavgifter 780 000 kr 

Skridskoskolan (ej personal) 210 000 kr 

Medlemsavgifter 63 000 kr 

Lägerverksamhet (ej personal) 330 000 kr 

Kiosk 60 000 kr 

Skridsko/utrustning 35 000 kr 

Jul-/våravslutning 10 000 kr 

Isshow 90 000 kr 

Program och musik 7 000 kr 

Tävlingsverksamhet (egna) 45 000 kr 

Bidrag/Växjö Fria 300 000 kr 

Sponsorer 25 000 kr 

Övriga inkomstaktiviteter 0 kr 

Försäljningsaktiviteter 150 000 kr 

Utbildningskostnader -55 000 kr 

Kostnader ordinarie verksamhet -70 000 kr 

Plan & hallhyra -300 000 kr 

Personalkostnader -1 600 000 kr 

Till utvecklingsfonden 0 kr 
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