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Styrelsen  

informerar  
 

Från och med vårterminen kommer anmälningar till tävlingar 

att läggas upp som nyheter på hemsidan. I tävlingskalendern 

ligger sista datum för anmälan till varje tävling så lägg gärna in 

en påminnelse i era telefoner. Formulär för anmälan till tävling 

kommer att läggas ut ca 1 vecka innan anmälan stänger. Det 

kommer alltså inte längre att skickas ut några mail där man ska 

anmäla sig.  
 
Följande datum är sista anmälningsdag; 

Tibro A-tävling 2 februari 

Kalmar Klubbtävling 9 februari 

Jönköping Stjärntävling 9 februari 

Halmstad Nationell serie 16 februari 

Tibro A-tävling 23 februari 

 

Vi fortsätter vårt arbete med Växjö kommun för att utveckla 

paraidrotten. På sportlovet kommer vi under en dag i 

samarbete med kommunen erbjuda personer med 

funktionsnedsättningar att komma och prova på att åka 

skridskor hos oss. 

 

I februari kommer vi att arbeta klart med vår förenings licens 

som utfärdas av Svenska Konståkningsförbundet. Den 

säkerställer bl.a. att vi erbjuder en trygg och säker träningsmiljö 

för våra medlemmar. 

 

Under sommaren anordnas läger på många orter och det är 

flera av våra åkare som väljer att åka på läger. I somras var 

t.ex. ett gäng med åkare i Jönköping. Det var en lyckad vecka 

för våra åkare med härlig gemenskap och bra träning. Vi 

bodde alla tillsammans på ett hotell som låg 5 minuters 

promenad från ishallen i dubbel eller trippelrum och hade 

förbokat middagar på kvällen. Det har inte kommit ut någon 

inbjudan än för i år men vi vet att det planeras ett liknande 

läger under vecka 26 i Jönköping och vi tänkte därför gå ut 

med en intresseanmälan för att kunna förboka boendet och få 

så bra pris som möjligt. Intresseanmälan är inte på något sätt 

bindande men är någon intresserad av att ev. följa med får ni 

gärna maila namn på åkaren samt om det finns önskemål om 

kompisar man vill bo tillsammans med till johanna@vaxjokk.nu 

Maila innan den 11 februari så kommer vi sen att boka upp ett 

antal rum och sedan återkommer vi med mer information när 

inbjudan till lägret har skickats ut. Hör gärna av er vid frågor. 
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Isshow 2024. 

 

Vi har startat i gång vår försäljningsaktivitet inför isshowen. Vi 

valde kakservice som de flesta tycker är lättsålt och där vi får 

bra kickback. 

Mail skickades ut igår kring det, har du inte fått något mail hör 

av dig genom att svara tillbaka på detta utskick. 

Sista datum att registrera sin försäljning är söndag 25 februari. 

Alla som säljer minst 10 lådor är med i utlottningen av 5 stycken 

presentkort på Kandyz. Beställningslistor finns i klubbrummet 

och länk att dela digitalt finns i mailet som skickades ut. 

 

Den 29/2 är obligatorisk träning för alla åkare som ska delta på 

uppvisningen på Lakers. Vi samlas ca. 16:30 men exakta tider 

kommer närmare inpå. Det har visat sig att vår uppvisning ev. 

blir flyttad till tisdag den 12/3 när Lakers möter Oskarshamn 

men vi för fortfarande diskussioner med Lakers och återkommer 

så fort vi vet. Biljetter kommer vi att få oavsett vilken match det 

blir. 

Vi behöver veta vilka som vill och kan vara med på 

uppvisningen och då också på träningen den 29/2. Fyll i länken 

oavsett om ni kan vara med eller inte så vi vet att alla har fått 

informationen, vi önskar svar senast 25/2: 

https://forms.office.com/e/Sp4gc2g3mG 

 

Vi undersöker möjligheten till att anordna en intensivdag på 

annandag påsk, måndagen den 1/4, för att öva in flera av 

våra gemensamma nummer i showen. Vi återkommer så fort vi 

vet att vi får istid men boka för säkerhetsskull in måndagen för 

isshowsträning ihop med Albin.  

 

Missa inte att boka era biljetter till isshowen på följande länk: 

https://www.biljettkiosken.se/vkkisshow   

Dela gärna inlägg som vi gör om isshowen och biljettlänken på 

era sociala medier.  

 

Om någon har tips på företag som vill sponsra vår isshow maila 

till isshow@vaxjokk.nu   

 

Har ni några frågor eller önskar att vi ska ta upp någon fråga 

på våra möten kontakta oss på styrelsen@vaxjokk.nu  

Vårt nästa styrelsemöte kommer att vara den 7 februari. 

 

 

 
 

 

 

 

https://forms.office.com/e/Sp4gc2g3mG
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Tränarna 

informerar 
 

Vi har haft vårens första träff med Idrottspsykologiskt Center. Vi 

återkommer så fort nästa datum är spikat. 

Under våren planerar vi att anordna värdegrundsträffar med 

våra åkare, mer information om detta kommer längre fram. 

Från och med vecka 9 börjar vi med showträningen inför 

isshowen. Det kan komma att påverka träningstiderna men 

träningsmängden kommer inte att påverkas.  

Tänk på att logga in på hemsidan och kolla efter 

schemaförändringar. Ändringar snabbt inpå skickar vi ut sms 

om, ändringar längre fram läggs in längst till höger i schemat.  

 

 
Kiosk och Städ 
 

Det finns fortfarande några som inte bekräftat sin kiosk och 

städpass. Logga in för att se när ni har fått arbetspass och tänk 

på att bekräfta er tid till Andreas Torneus på 

andreas.torneus@gmail.com så fort som möjligt.  

Notera gärna en extra gång när ni har kioskpass. Kiosken har 

tyvärr varit stängd vid flera tillfällen i höst när den skulle varit 

bemannad och det är en viktig inkomst som vi går miste om 

när den inte är öppen.  
 

Trivsel 
 

Den 1 mars är det dags för isdisco för barn på låg och 

mellanstadiet. 

Vi söker 10 åkare (från årskurs 7) som vill hjälpa till som isvärdar. 

Anmäl er på länken senast fredag 23/2: 

https://forms.office.com/e/f7K2nFUcPw 

Om det blir fler än 10 stycken anmälda så kommer det att 

lottas och då prioriteras de som inte var isvärdar i höstas. 

Trivsel kommer att skicka ut mail under våren där vi söker 

gosedjur som är i fint skick utan fläckar som vi kan använda till 

bl.a. lotteri på isshowen. Många gosedjur är oftast i nyskick 

även om de varit i någons ägo innan så vi väljer att prova 

detta istället för att köpa nya och på så sätt spara på miljön. 
 

Läger 
 

Inbjudan till vårt sportlovsläger ligger ute på hemsidan och har 

skickats ut via mail. Sista anmälningsdag är idag den 1/2. 

Anmäl er på följande länk: 

https://forms.office.com/e/F6rvddw4Za  

Vid frågor som rör lägergruppen kontakta lager@vaxjokk.nu  
 

Intäkter  Vi skickade förra veckan ut information om att vi har gått med i 

JOYNA. Joyna är Folkspels nya satsning som är ett helt digitalt 

lotteri. Vi kommer att återkomma med mer information 

närmare inpå. Joyna lanseras den 3 april. 

Under mars månad kommer vi att ha en tävling med 

Guldhäftet. Guldhäftet är numera helt digitalt och du laddar 

enkelt ner deras app på din telefon. Appen är fylld med 

https://forms.office.com/e/f7K2nFUcPw
https://forms.office.com/e/F6rvddw4Za
mailto:lager@vaxjokk.nu
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erbjudande som 2 för 1 på luncher, fika samt fina rabatter i 

butiker här i Växjö. Tävlingen går ut på att alla åkare som säljer 

minst 3 häften kommer vara med i en utlottning av ett 

presentkort på 500:- på Grand Samarkand. Den åkare som 

säljer flest häften under en viss period kommer att vinna ett 

presentkort värde 1 000:- på Grand. Mer information om hur allt 

går till och vilka datum som gäller kommer under februari. 

För er som behöver påfyllning av Newbody eller har vänner 

som vill beställa kommer vi att kunna sälja det under mars 

månad. Mer information om det kommer också inom kort. 

Vi påminner även om vårt samarbete med Sponsorhuset. Ska 

ni handla på nätet, köpa biobiljetter m.m. gå via 

sponsorhuset.se och kolla om nätbutiken som ni ska handla 

från är anslutna. Ni får fortfarande samma priser men både ni 

själva och vi som förening får kickback från Sponsorhuset.  
 

 

 

Utrustning 
 

Om det är någon som har skridskor som man vill skänka eller 

sälja till klubben kontakta Johanna Lindqvist på 

jojje1655@hotmail.com eller Veronica på mail enligt nedan. 

Tänk på att vi har 10% rabatt på beställningar via Teijas. Det 

gäller även på skridskor. Vid beställning uppge koden 

VÄXJÖ23  

För er som är tävlingsåkare och som inte har fått en back eller 

en uppmärkt plats i omklädningsrummet kontakta Veronica på 

nedanstående mail.  

Skriv upp er på listan utanför kiosken om ni behöver få skridskor 

slipade.   

Vi har ett lager hemma av varor från Teijas. Behöver ni något 

kontakta Veronica på veronica@vaxjokk.nu  
 

Tävling 
 

Tack för din insats som funktionär på KM och stjärntävlingen. 

Nästa tävling som Växjö arrangerar blir under nästa tävlingsår 

2024/2025. 

Tävlingsgruppen söker fler intresserade som vill engagera sig 

och hjälpa till när vi anordnar tävlingar i ishallen. Det är perfekt 

för att lära sig mer om konståkning och ingen förkunskap krävs. 

För mer information kontakta Kristina på tavling@vaxjokk.nu  
 

Konståknings-
skolan 

 

Informationsbrev ang. vår isshow har mailats ut den 31/1. Anmäl er 

så vi vet vilka som vill vara med i isshowen och har ni frågor går 

det bra att svara på mailet som skickades ut.  

Tänk på att göra en frånvaroanmälan om det är någon träning ni 

inte kan delta på, det är för att tränarna ska kunna planera 

träningar m,m.  

mailto:jojje1655@hotmail.com
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Vi vill påminna om att värma upp innan man går på isen för att 

minska skaderisken.   

Vid frågor som gäller konståkningsskolan maila på 

konstakningsskolan@vaxjokk.nu  
 

  
 

 

 

Viktiga 

datum  

  

1/2 Sista dag för att anmäla sig till sportlovslägret 

https://forms.office.com/e/F6rvddw4Za  

11/2 Maila johanna@vaxjokk.nu om intresse finns att följa med på läger till 

Jönköping vecka 26. 

Vecka 8  Sportlovsläger, ingen ordinarie träning   

23/2 Sista dag att anmäla sig till isvärd på isdiscot (från årskurs 7) 

https://forms.office.com/e/f7K2nFUcPw 

25/2 Sista dag att registrera sin försäljning genom Kakservice 

25/2 Anmäl om du kan delta på träning inför uppvisning 29/2 

https://forms.office.com/e/Sp4gc2g3mG  

Vecka 9  Showträning inför isshowen börjar   

29/2  Obligatorisk träning inför uppvisning i Vida Arena.  

1/3  Isdisco för allmänheten   

1/4 Ev. isshowsträning med Albin 

 

mailto:konstakningsskolan@vaxjokk.nu
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