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Växjö Konståkningsklubbs Vision = Vad vill vi bli? 

Vi vill skapa värden för alla föreningens medlemmar - Åkare, Tränare, Föräldrar,  

Funktionärer och Styrelse.  

 

● Vi vill skapa upplevelser för föreningens medlemmar 

● Vi vill bygga hälsosamma och välmående individer på och utanför 

idrottsarenan 

 

Växjö konståkningsklubbs värdegrund = Vad är viktigt för oss? 

Idrottsrörelsens värdegrund består av fyra grundläggande principer. Dessa är 

vägledande för all verksamhet som bedrivs inom ramen för RF:s medlemsförbund 

och deras föreningar: 

● Glädje, glöd och gemenskap: Glädje, glöd och gemenskap ska vara en 

drivkraft i Växjö konståkningsklubbs verksamhet, Vi ska ha roligt, må bra och 

utvecklas tillsammans.  

● Demokrati och delaktighet: I Växjö Konståkningsklubb har alla medlemmars 

röst lika värde. Alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar 

för sin egen verksamhet.  

● Allas rätt att vara med: I Växjö Konståkningsklubb ska alla kunna vara med 

och utvecklas utifrån sina förutsättningar.  

● Etik och moral: Vi följer Svenska konståkningsförbundets uppförandekod. Vi 

ska aktivt arbeta mot diskriminering, trakasserier, kränkningar och våld såväl 

på som utanför isen. 



 

 

 

Växjö Konståkningsklubbs verksamhetsidé = Vad vill vi göra? 

Vi vill bedriva en Konståkningsverksamhet för barn, ungdomar och vuxna och vi vill 

att så många som möjligt stannar i föreningen så länge som möjligt. 

● Vi vill erbjuda träning och tävling inom konståkningens alla discipliner som 

börjar med skridskoskolan, konståkningsskolan och träning- och 

tävlingsverksamhet 

● Vi vill ha åkare på alla tävlingsnivåer 

● Vi vill bedriva träning med kvalité för alla åkare på alla nivåer 

● Vi vill bedriva en verksamhet där alla får möjlighet att vara med och påverka 

● Vi vill genomföra arrangemang i klubben med hög kvalité 

● Vi vill erbjuda möjlighet att utvecklas och vidareutbildas som ideell ledare och 

funktionär 

● Vi vill bedriva en verksamhet som främjar välmående och social utveckling 

● Vi vill bedriva en genomtänkt verksamhet så att klubbens ekonomi alltid 

säkerställs 

● Vi vill stärka klubbens ekonomi för att kunna utveckla verksamheten 

● Vi vill utöka/starka samarbete med övriga konståkningsklubbar i vår närhet 

● Vi vill utöka samarbete med Östra Götalands Konståkningsförbundet 

 
 
Fokusområden för säsong 2024 - 2025: 
 

• Vi vill erbjuda våra medlemmar en klubb som är trygg och säker, därför 
kommer styrelsen fortsätta sitt arbete genom Säker och Trygg Förening utifrån 
den erfarenhet vi fått till oss genom certifieringen. 

• Förbättra informationsspridningen i föreningen genom att utveckla vår 
hemsida 

• Implementera en tidsregistreringsrutin via en gemensam plattform för våra 
tränare. 

• Skapa en tydlig struktur och arbetsgång i våra arbetsgrupper. 

• Utveckla vårt åkar-råd.  

• Skapa en miljö där engagemang och delaktighet kan växa.  

• Revidera Ekonomisk plan för våra åkare.  

• Implementera vårt Förväntansdokument.  

• Aktivt arbeta med att utbilda våra tränare. 

• Söka ett samarbete för dans och fysträning. 

• Få fler åkare att stanna kvar i vår förening längre. 

• Öka antalet aktiva medlemmar. 

• Öka antalet aktiva tävlingsåkare. 

• Anpassa verksamheten efter SKF:s tränings- och tävlingsmodell. 

• Fortsätta utveckla Parasport. 



 

 

 
 
Aktiviteter under 2024/2025 
 
Säsong: ordinarie träning börjar vecka 36 och slutar vecka 18. Uppehåll under alla 
skollov förutom jullov, se nedanför “Träning utöver ordinarie verksamhet”.  Jullov är 
delvis uppehåll men pga. tävlingssäsong har vi ordinarie träning från vecka 1.  I de 
fall där VKK har ordinarie träning under lovdagar kan schema ändras. 
 
Träning utöver ordinarie verksamhet 

● Eftersäsongsträning på is i maj 2024 
● Helgläger under maj månad 2024.  
● Sommarläger vecka 32 
● Träningsdagar vecka 33 
● 2 veckors försäsongsträning på is innan ordinarie säsong.   
● Höstlovsläger vecka 44 
● Jullovsträning december 2024/ januari 2025 
● Sportlovsläger vecka 8 
● Påsklovsträning vecka 16 

 
Skridskoskolan:  

● 10 veckor per termin  
● Aktivt jobba med marknadsföring och fylla skridskoskolan. 
● Aktivt marknadsföra intensiv skridskoskola under höstlov, jullov och sportlov. 

 
Parasport: 

• Starta ett samarbete med skolor i Kronoberg för barn och ungdomar med 
funktionsvariationer med användning av NoFall. 

• Utbilda fler tränare i NoFall för parasport.  
 
Konståkningsskolan: 

• Allmän idrottsutbildning för åkare och föräldrar. 
● Anpassa utvecklingsrapporten efter Svenska Konståkningsförbundets (SKF) 

träningsguide. 
● SISU föräldrautbildning, Att vara idrottsförälder. 
● Se över kravet på förkunskaper för konståkningsskolan. 

 
Tävling och träningsgrupper: 

● Anpassa utvecklingsplan för befintliga discipliner efter SKF:s träningsguide 
och utvecklingsmodell. 

● Fortsätta vårt samarbete med Prolympia och Växjö Fria Gymnasium. 
● Undersöka samarbete med LIU (lokal idrottsutbildning) på fler skolor. 
● Se över möjligheterna till bidrag för fortsatt samarbete med Idrottspsykologiskt 

center. 
● Undersöka intresse för att starta en showgrupp. 
● Undersöka möjligheten till internationell tävling inom våra discipliner.  
● Anpassa utvecklingsrapporten efter träningsguiden. 
● Se över möjlighet till utökat samarbete med fys- och danstränare. 
● SISU föräldrautbildning, Att vara idrottsförälder. 



 

 

● Undersöka möjligheterna att erbjuda träningsutbyte för åkare på samtliga 
nivåer och befintliga discipliner. 

 
Tävlingar:  

 Vi planerar att arrangera en system 2-tävling under vecka 45 (2024) och en 
system 1-tävling under vecka 49 (2024) och en nationell serietävling under 
vecka 3 (2025). 

 Vidareutbilda de tekniska funktionärerna vi har i klubben.  

 Vi ska anordna ett klubbmästerskap under vårtermin 2025. 

 Minst en Slingauppvisning är planerad under säsongen. 

 Vi avser utbilda fler tävlingsarrangörer.  

 Se över tävlingsplanering. 

 Se över möjligheterna att anordna en isdanstävling.  
 
Säker och Trygg förening: 
Vi vill erbjuda våra medlemmar en klubb som är trygg och säker, därför kommer 
styrelsen fortsätta sitt arbete genom Säker och Trygg Förening utifrån den erfarenhet 
vi fått till oss genom certifieringen. 
 

• Behöver säkerställa så att vi finns med på Växjö kommuns hemsida. 

• Erbjuda värdegrundsträffar för våra aktiva i verksamhet konståkningskola och 
tävlings- och träningsgrupper, en gång per termin. 

• Utveckla en rutin för att samla in utdrag från belastningsregister från våra 
tränare och funktionärer. 

• Utveckla åkar-rådet. 

• Utveckla en rekryteringsplan och plan för att behålla aktiva. 

• Planera fortsättning av utbildningen “att vara en idrottsförälder”. 

• Vaccinera föreningen mot dopning och implementera vår dopningspolicy.   

• Revidera hjälmpolicy, brand- och säkerhetspolicy, krishanteringsplan och 
likabehandlingsplan. 

 
 
Föreläsningar/utbildning/föräldramöten 

● Informationsmöte vid säsongsstart, föräldrar. 
● Convention september 2024, huvudtränare och styrelserepresentant.  
● NoFall utbildning för tränare och funktionär augusti 2024. 
● Tränarutbildning i samarbete med RF-SISU. 
● Kost-mellanmål med ungdomar och juniorer oktober 2024. 
● Föreningsdialog i november/december 2024, föräldrar. 
● Föreningslicens hösten 2024, styrelsen. 
● Tävlingslicens hösten 2024, tävlingsgruppen.  

 
 
 
Styrelsen och arbetsgruppers roll och uppdrag 
 
Styrelsen: 

● Arrangera Kick-Off för åkare och föräldrar under september 
● Arbeta med fokusområden 



 

 

● Arbetsgivaransvar 
● Ekonomiskt ansvar 

 
Skridskor & Utrustning:  

● Hjälpa åkare att hitta rätt utrustning 
● Skridskoslipning 
● Uthyrning av skridskor 
● Försäljning av konståkningsartiklar 

 
Trivsel: 

● Julavslutning 
● Gemensamma trivselaktiviteter  
● Isdisco 
● Våravslutning 

 
Arena och städ: 

● Städning samt ordning och reda i klubb-, tränar- och omklädningsrum. 
● Gemensamma städ- och fixardagar kommer att utlysas under säsongen. 
● Föra en diskussion med hyresvärd angående uppfräschning vårt 

omklädningsrum.  
 
Intäkter: 

● Vi kommer att arbeta vidare med att utveckla samarbetet med våra sponsorer. 
● Olika försäljningsaktiviteter kommer att genomföras under nästa säsong. Till 

exempel är en försäljningsaktivitet planerad att starta i samband med 
säsongsstarten i augusti. Vi kommer att ha försäljning av NewBody och 
Bingolotter till Uppesittarkvällen. 

● Utveckla vårt samarbete med Joyna och Guldhäftet.  
● Utveckla vår aktivitet av upphämtning av julgranar.  

 
 
Kiosk: 

● Vi kommer arbeta för att säkerställa att vår kiosk är öppen på alla planerade 
tillfällen. 

● Vi arbetar för att kioskgruppen ska vara första steget in i vår förening för 
föräldrarna med barn i konståkningsskolan. 

 
Tävling: 

• Arrangera Växjö konståkningsklubbs tävlingar, bl.a. göra arbetsschema för 
funktionärer 

• Anmäler aktiva till tävlingar 

• Ordna åkarlicenser till våra tävlingsåkare 

• Säkerställa att Växjö konståkningsklubb får tävlingslicens  
 
Läger: 

• Arrangera läger som VKK erbjuder, bl.a. gör arbetsschema för funktionärer 
Skridskoskolan: 

• Planera och förbereda inför terminsstart. 

• Finnas på plats inför terminsstart och avslutning i ishallen. 

• Hjälpa till i skridskoskolan under julavslutning och våravslutning.  



 

 

 
 

Budget 2024 - 2025 

Träningsavgifter 650 000 kr 

Skridskoskolan (ej personal) 250 000 kr 

Medlemsavgifter 60 000 kr 

Lägerverksamhet (ej personal) 250 000 kr 

Kiosk 50 000 kr 

Skridsko/utrustning 50 000 kr 

Jul-/våravslutning 20 000 kr 

Isshow 0 kr 

Program och musik 15 000 kr 

Tävlingsverksamhet (egna) 30 000 kr 

Bidrag/Växjö Fria 280 000 kr 

Sponsorer 25 000 kr 

Övriga inkomstaktiviteter 25 000 kr 

Försäljningsaktiviteter 150 000 kr 

Utbildningskostnader -55 000 kr 

Kostnader ordinarie verksamhet -100 000 kr 

Plan & hallhyra -280 000 kr 

Personalkostnader - 1 335 000 kr 

Övriga externa kostnader -85 000 kr 

Till utvecklingsfonden 0 kr 

 0 

              
 
 


