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Antidopingpolicy



Vaxjo konstakningsklubb har nolltolerans mot otilldtna substanser och doping nar du &r aktiv i var
verksamhet.

Vaxj6 konstakningsklubb foresprakar att akarna ska fa i sig den naring de behdéver via en varierad kost,
utan att behdva tillsatta kosttillskott. Foreningen avrader fran anvandning av kosttillskott annat dn pa
rent medicinska grunder, det vill sdga i samrad med ldkare. Ansvaret ligger pa varje
dkare/vardnadshavare att ha full koll pa vad de far i sig, s att de inte anvdnder ndgot som strider mot
dopingreglerna. Detta géller aven om lakemedel och kosttillskott ordinerats av lakare. Mer
information finns pa antidoping.se.

Vaxjo konstakningsklubb avrader dven fran anvandning av energidrycker i stort. Energidrycker tillats
inte i de lokaler dar Vaxjo konstakningsklubb bedriver verksamhet.

Vaxjo konstakningsklubb ska ha en antidopingansvarig.

Alla trdnare och ledare i foreningen ska ha gatt igenom utbildningen Ren Vinnare och ha en
gemensam genomgang/diskussion utifran materialet Antidopingsnack.

Alla akare fran hogstadiet och uppat ska ga igenom utbildningen Ren Vinnare samt rekommendation
att alla foraldrar i foreningen genomgar utbildningen.

Doping och féreningens antidopingpolicy finns med som staende punkt pa vara vardegrundstraffar
med akarna och pa vara foraldramoten samt pa vara tranarmoten.

Var antidopingpolicy finns tillganglig pa var hemsida och det finns information om vem som ar
antidopingsansvarig.

Vi vaccinerar féreningen mot doping varje ar och publicerar att vi ar vaccinerade mot doping.

Akuta insatser vid misstankta forseelser:

Antidopingansvarig tar kontakt med personen och tar reda pa vad som héant. Tank pa sekretess och att
foreningen inte far ga ut med information. Utdvaren sjalv ar den som maste ga ut med informationen
fram tills en eventuell avstangning.

Beslut om eventuella atgarder fattas av styrelsen.



