Utbildningsplan

for Vaxjo konstakningsklubb
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Utbildningar for tranare

Mal: Vaxjo konstakningsklubb vill ha valutbildade och kunniga tranare pa olika nivaer
for att kunna erbjuda en verksamhet med kvalitet for akare i olika stadier av
utveckling och med olika ambitionsnivaer. Vi vill ocksa erbjuda véra tranare
utveckling sa att de erhaller den kompetens som behdvs for att ta hand om vara
akare och kan kanna sig trygga i sin roll som tranare.

Hjalptranare

Aktiva som har tranat i minst ett ar i en konstakningsgrupp och som ar runt 13 ar kan
bli hjalptranare i skridskoskolan. Hjalptranare ar forsta steget till att bli tranare i
klubben. Aktiva tillfragas i aldersordning allteftersom behov finns, sa alder kan skilja
sig fran ar till ar.

e Som hjalptranare hjalper du till med en skridskoskolegrupp och lar dig av en
skridskoskoletranare under klubbens skridskoskoletraningar.

e Som hjalptranare deltar du i interna tranarutbildningar som planeras av
skridskoskoleansvarig tranare tillsammans med skridskoskolegruppen. Utbildning
anordnas 1-2 ganger per sasong och innefattar teori och praktik under en dag.

Skridskoskoletranare

Den som varit hjalptranare i minst ett ar samt fyllt minst 15 ar, kan bli erbjuden att
utbilda sig vidare enligt foljande:

e Tranarutbildning Grundkurs, utbildning enligt Svenska konstakningsférbundets
utbildningsplan. Efter utbildningen blir du skridskoskoletranare och forvantas vara
ansvarig for en skridskoskolegrupp och trana dem utifran den faststallda
planeringen. Som skridskoskoletranare kan du ha en hjalptranare med dig under
passen som hjalper dig och lar sig av dig.

e Som skridskoskoletranare deltar du i interna tranarutbildningar som planeras av
skridskoskoleansvarig tranare tillsammans med skridskoskolegruppen. Utbildning
anordnas 1-2 ganger per sasong och innefattar teori och praktik under en dag.

Konstakningstranare

Den som varit skridskoskoletranare i minst tva ar samt regelbundet tranar och
ansvarar for en konstakningsskole- eller nybdrjargrupp, kan bli erbjuden att utbilda
sig vidare enligt foljande:

¢ Grundutbildning for tranare genom RF-SISU.
Utbildning for idrottsledare gemensamt med andra idrotter. Denna kurs ar forsta
steget innan du kan du kan ga vidare med stegutbildningar enligt Svenska
konstakningsférbundets utbildningsplan.

e Tranarutbildning Steg 1 A+B, utbildning enligt Svenska konstakningsférbundet
utbildningsplan.



Den som ar konstakningstranare i konstakningsskolan eller fér en nybdrjargrupp
och/eller som regelbundet tranar eller ska trana/ansvara fér en konstakningsgrupp,
kan bli erbjuden att utbilda sig vidare enligt foljande:

e Tranarutbildning Steg 2 A+B, utbildning enligt Svenska konstakningsférbundets
utbildningsplan.

e Vidareutbildning efter Steg 2 enligt Svenska konstakningsférbundets
utbildningsplan.

Huvudtranare

e Som huvudtranare har du majlighet att i dialog med styrelsen s6ka utbildningar
och férelasningar som passar ditt intresse och dina utvecklingsbehov inom
tranaryrket. Vi ser garna att huvudtranare atminstone vartannat eller vart tredje ar
gar en ledarskapsutbildning och en utbildning i konstakningsteknik.

e Som huvudtranare kan du fa delta pa Convention samt andra
inspirationsseminarier som anordnas av Svenska konstakningsférbundet.

Alla tranare

Alla konstakningstranare och huvudtranare ska ga igenom utbildningen Ren Vinnare
och under ett tranarmoéte gemensamt ga igenom och ha diskussioner utifran
materialet Antidopingsnack fran Antidoping Sverige enligt Vaxjoé konstakningsklubbs
antidopingpolicy. Diskussionen leds av huvudtranare.

Alla konstakningstranare och huvudtranare ska ocksa ga utbildning for Ledarlicens
med material fran Svenska konstakningsférbundet.

For alla konstakningstranare finns det maojlighet att ga bredvid en annan mer erfaren
tranare i kompetensutvecklingssyfte. Svenska konstakningsforbundet, distrikten och
ovriga klubbar erbjuder till exempel sammandrag och lager som ar en bra mgjlighet
att ga bredvid en tranare. For den som vill ga vidare efter steg 2-utbildning,
uppmuntrar vi att utfora del av sin auskultation (praktik) utanfor foreningen.

Uttagning till tranarutbildningar

Uttagning till utbildningarna baseras framfor allt pa foljande:

e Du ska vara medlem i Vaxjo konstakningsklubb.

e Du ska vara en god representant for Vaxjoé konstakningsklubb och vara insatt i
och fdlja klubbens vardegrund och policyer.

e Det ska finnas behov i féreningen av trénare pa den aktuella nivan och det ska
finnas utrymme i arets budget.

e Du ska regelbundet trana och/eller ansvara fér akare pa den niva som
utbildningen avser.

e Du ska uppfylla de forkunskaper som kravs for den aktuella utbildningen.

¢ Du ska regelbundet och aktivt delta pa tranarteamets tranarmdten, dar du
bland annat far handledning av vara mer erfarna tranare.



e Du ska ha for avsikt att fortsatta arbeta aktivt som tranare i féreningen under
minst en sasong efter avslutad utbildning.

Utbildningsansvarig och/eller representant fran styrelsen kommer att ha en dialog
med dig om dina och vara forvantningar samt stdmma av med huvudtranare att det
ar aktuellt for dig att ga utbildningen. Beslut fattas av styrelsen.

Omkostnader

Nar du gar en utbildning star Vaxjé konstakningsklubb for avgiften for utbildningen
och vid behov fér resa och boende. Vid bokning av resa och boende, valjer du det
billigaste lampliga alternativet. Ha en dialog med utbildningsansvarig nar du bokar.

Nar du gar bredvid en annan tranare star normalt den auskulterande tranaren for
omkostnader.



Utbildningar for tekniska funktionarer

Mal: Vaxjo konstakningsklubb vill ha tekniska funktionarer i olika kategorier och pa
olika nivaer for att pa sa satt bidra till att det kan anordnas tavlingar for vara akare att
delta pa, bade pa hemmaplan och hos andra féreningar. Det ska finnas mdjlighet for
vara tekniska funktionarer att utvecklas och vidareutbilda sig till hogre licenser.

Genom Svenska konstakningsférbundet finns majlighet att utbilda sig till domare,
teknisk specialist eller data-/videooperator. Syftet ar att kunna vara med och arbeta
vid tavlingar inom konstakningen. Du kan ocksé ga en domarutbildning som ett steg i
din utveckling som tranare.

For alla utbildningar som teknisk funktionar, behdver du vara medlem i Vaxjo
konstakningsklubb. Du behdéver vara en god representant for féreningen och vara
insatt i och folja foreningens vardegrund och policyer.

Domare

Utbildning till klubbdomare
e Du ska vara minst 16 ar.
e Du ska helst vara fére detta aktiv akare och ha goda konstakningskunskaper.

Efter godkand utbildning:

e Genomfor skyndsamt dina provbedémningar eller liknande for att sa snabbt som
mojligt fa din licens som klubbdomare.

e Du kommer att bli tillfragad om att vara domare pa tavlingar som arrangeras av
klubben och vi ser garna att du staller upp om du inte har forhinder.

e Utbildningsansvarig kommer att ha regelbundna avstamningar med dig gallande
din aktivitet som domare/provddémningar samt eventuell fortsatt utbildning som
domare. Det finns mgjlighet till vidare utbildningar som domare om intresse finns, i
samrad med utbildningsansvarig/styrelsen.

Teknisk specialist

Utbildning till Nationell tavlings-TS

e Du ska vara minst 18 ar.

e Du ska vara fore detta aktiv akare och ha tavlar pa minst junior A-niva. Du
behdver ha goda konstakningskunskaper.

e Du behover ha goda kunskaper i engelska.

Efter godkand utbildning:

e Du kommer att bli tillfragad om att vara teknisk specialist pa tavlingar som
arrangeras av klubben och vi ser garna att du staller upp om du inte har férhinder.



e Utbildningsansvarig kommer att ha regelbundna avstamningar med dig gallande
din aktivitet som teknisk specialist samt eventuell fortsatt utbildning. Det finns
mojlighet till vidare utbildning som teknisk specialist om intresse finns, i samrad
med utbildningsansvarig/styrelsen.

Data-/videooperator
Utbildning till Regional DVO

e Du ska vara minst 18 ar.
e Du ska helst vara fore detta aktiv akare och ha goda konstakningskunskaper.
e Du behover ha goda kunskaper i engelska.

Efter godkand utbildning:

e Du kommer att bli tillfragad om att vara DVO pa tavlingar som arrangeras av
klubben och vi ser garna att du staller upp om du inte har férhinder.

e Utbildningsansvarig kommer att ha regelbundna avstamningar med dig gallande
din aktivitet som DVO samt eventuell fortsatt utbildning. Det finns majlighet till
vidare utbildning som DVO om intresse finns, i samrad med
utbildningsansvarig/styrelsen.

Uttagning till utbildningar som teknisk funktionar

Uttagning till utbildningarna baseras framfor allt pa foljande:

e Det ska finnas behov i foreningen av att utbilda fler tekniska funktionarer i den
aktuella funktionen och det ska finnas utrymme i arets budget.

e Du ska ha de forkunskaper som behovs for den aktuella utbildningen (ha en
dialog med utbildningsansvarig).

e Du ska ha for avsikt att arbeta som teknisk funktionar for klubben.

Innan du gar en utbildning, kommer utbildningsansvarig och/eller en representant
fran styrelsen att ha en dialog med dig om dina och vara férvantningar. Beslut fattas
av styrelsen.

Omkostnader

Nar du gar en utbildning star Vaxjé konstakningsklubb for avgiften for utbildningen
och vid behov fér resa och boende. Vid bokning av resa och boende, valjer du det
billigaste lampliga alternativet. Ha en dialog med utbildningsansvarig nar du bokar.

Klubben star aven for kostnader for resa och boende vid tva provbedémningar efter
domarutbildning. Vid bokning av resa och boende, valjer du det billigaste lampliga
alternativet. Forsok boka in tavlingar sa nara hemorten som mdjligt. Ha en dialog
med utbildningsansvarig nar du bokar.



Utbildningar for tavlingsarrangorer

Mal: Vaxjo konstakningsklubb vill kunna arrangera tavlingar for vara akare varje ar.
For att kunna gora det behdver vi ha den kompetens och genomga de utbildningar
som kravs.

Tavlingsgruppen rekryterar kandidater till arrangorsutbildningarna. Beslut fattas av
styrelsen.

Tavlingslicens

e Tavlingsgruppen ansvarar for att arligen ga igenom materialet och certifiera
foreningen for Tavlingslicens fran Svenska konstakningsférbundet.

Tavlingsarrangor, stjarntavling

e FOr dig som ar med i tavlingsgruppen och har for avsikt att arbeta som
tavlingsledare stjarntavling. Behover uppdateras var tredje ar.

Tavlingsarrangor

e FOor dig som ar med i tavlingsgruppen och har for avsikt att arbeta som
tavlingsledare. Behover uppdateras var tredje ar.

e Rekommendation ar att utbildning Tavlingsarrangér, stjarntavling har genomgatts
forst samt att du varit med och arrangerat minst en tavling (ej stjarntavling).

FSManager

e FOr dig som ar med i tavlingsgruppen och har for avsikt att arbeta med
tavlingssystemet vid vara tavlingsarrangemang. Behdver uppdateras var tredje ar.

e Rekommendation ar att du varit med och planerat och arrangerat minst en tavling
dar FSManager anvands (ej stjarntavling).

Omkostnader

Nar du gar en utbildning star Vaxjé konstakningsklubb for avgiften for utbildningen
och vid behov fér resa och boende. Vid bokning av resa och boende, valjer du det
billigaste lampliga alternativet. Ha en dialog med utbildningsansvarig nar du bokar.



Ovriga utbildningsinsatser

Mal: Vaxjo konstakningsklubb vill framja utveckling for alla vara medlemmar och
hjalpa dem att inhamta kunskap inom olika omraden relaterade till verksamheten.
Utbildningarna ska bland annat syfta till att skapa bra forutsattningar for vara akare i
sin tréaning och till att verksamheten ska kunna drivas pa ett tryggt och sakert satt.

Aktiva

e Teori halls regelbundet under tranarnas ledning kring utveckling, mal och teknik.

e Genom ett samarbete med antingen RF-SISU eller kunniga medlemmar anordnas
minst 1 forelasning per sasong. Temat kan vara till exempel mat, mental traning,
vardegrund eller inspiration. Huvudtranarna planerar.

e Alla aktiva fran ungdom 13 och uppat ska ga utbildningen Ren vinnare och
tillsammans med tranarna ha en dialog om antidoping enligt materialet
Antidopingsnack fran Antidoping Sverige. Detta kan ske i samband med annan
teori.

e Information om frivilliga férelasningar skickas ut till aktiva. Bade RF-SISU och
Svenska konstakningsférbundet erbjuder regelbundet digitala férelasningar om
olika @mnen. Information skickas ut i klubbens manadsbrev.

Foraldrar

o 1-2 féradldraméten hélls varje sdsong med olika teman sasom
konstakningskunskap, tavlings- och bedémningssystemet, vardegrund och/eller
hur man ar en bra idrottsforalder.

e Alla féraldrar med aktiva fran ungdom 13 och uppat rekommenderas att genomga
utbildningen Ren vinnare om antidoping.

o Vaxjo konstakningsklubb har ett samarbete med RF-SISU géllande en utbildning
som de anordnar kring hur man ar en bra idrottsforalder. Alla féraldrar med akare i
klubben rekommenderas delta.

e Information om frivilliga forelasningar skickas ut till foraldrar. Bade RF-SISU och
Svenska konstakningsforbundet erbjuder regelbundet digitala férelasningar om
olika @amnen. Information skickas ut i klubbens manadsbrev.

Styrelsen

Styrelsen ska regelbundet arbeta med de utbildningsmaterial som tas fram av
Svenska konstakningsférbundets, bland annat Foreningslicens, samt ska delta i
férelasningar och utbildningar inom Vaxjé kommuns och RF-SISU:s projekt Saker
och trygg forening.

Alla styrelsens medlemmar ska ga utbildningen Ren vinnare och styrelsen ska
gemensamt arbeta med materialet Antidopingsnack fran Antidoping Sverige samt
sakerstalla att féreningen ar vaccinerad mot doping.

Vaxjo konstakningsklubbs ordférande deltar i ordférandetraffar med de andra
konstakningsklubbarna i distriktet. Traffarna organiseras av Ostra Gétalands
Konstakningsférbund (OGKF).



e Atminstone en medlem ur styrelsen ska delta pa Svenska konstakningsférbundets
Convention, som arrangeras vartannat ar. Styrelsemedlemmen ska
vidarebefordra informationen till dvriga styrelsen.

e Arbetsgivaransvarig i styrelsen deltar pa relevanta utbildningar och férelasningar
som anordnas av Arbetsgivaralliansen.

e Alla medlemmar i styrelsen har mojlighet att ga pa utbildning genom RF-SISU
kring styrelsearbete.

e Bade RF-SISU och Svenska konstakningsférbundet erbjuder regelbundet digitala
forelasningar om olika @mnen. Medlemmar i styrelsen bor ga de utbildningarna
som ar relevanta for klubbens verksamhet.

Beslutad av styrelsen 2024-04-03



