Verksamhetsplan
For Vaxjo Konstakningsklubb
2024 - 2025

Vaxjo Konstakningsklubbs Vision = Vad vill vi bli?

Vi vill skapa véarden for alla foreningens medlemmar - Akare, Tranare, Foraldrar,
Funktionarer och Styrelse.

e Vi vill skapa upplevelser for foreningens medlemmar
e Vi vill bygga halsosamma och valmaende individer pa och utanfor
idrottsarenan

Vaxjo konstakningsklubbs viardegrund = Vad ar viktigt for oss?

|drottsrorelsens vardegrund bestar av fyra grundlaggande principer. Dessa ar
vagledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen for RF:s medlemsforbund
och deras foreningar:

e Gladje, gloéd och gemenskap: Gladje, gléd och gemenskap ska vara en
drivkraft i Vaxjo konstakningsklubbs verksamhet, Vi ska ha roligt, ma bra och
utvecklas tillsammans.

e Demokrati och delaktighet: | Vaxjo Konstakningsklubb har alla medlemmars
rost lika varde. Alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar
for sin egen verksamhet.

e Allas rétt att vara med: | Vaxjo Konstakningsklubb ska alla kunna vara med
och utvecklas utifran sina forutsattningar.

e Etik och moral: Vi foljer Svenska konstakningsforbundets uppférandekod. Vi
ska aktivt arbeta mot diskriminering, trakasserier, krankningar och vald saval
pa som utanfor isen.



Viaxjo Konstakningsklubbs verksamhetsidé = Vad vill vi gora?

Vi vill bedriva en Konstakningsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna och vi vill

att s& manga som majligt stannar i foreningen sa lange som mdjligt.

Vi vill erbjuda traning och tavling inom konstakningens alla discipliner som
borjar med skridskoskolan, konstakningsskolan och traning- och
tavlingsverksamhet

Vi vill ha akare pa alla tavlingsnivaer

Vi vill bedriva traning med kvalité for alla akare pa alla nivaer

Vi vill bedriva en verksamhet dar alla far méjlighet att vara med och paverka
Vi vill genomfora arrangemang i klubben med hog kvalité

Vi vill erbjuda mojlighet att utvecklas och vidareutbildas som ideell ledare och
funktionar

Vi vill bedriva en verksamhet som framjar valmaende och social utveckling
Vi vill bedriva en genomtankt verksamhet sa att klubbens ekonomi alltid
sakerstalls

Vi vill starka klubbens ekonomi for att kunna utveckla verksamheten

Vi vill utdka/starka samarbete med dvriga konstakningsklubbar i var narhet
Vi vill utdka samarbete med Ostra Goétalands Konstakningsférbundet

Fokusomraden for sasong 2024 - 2025:

Vi vill erbjuda vara medlemmar en klubb som ar trygg och saker, darfor
kommer styrelsen fortsatta sitt arbete genom Saker och Trygg Forening utifran
den erfarenhet vi fatt till oss genom certifieringen.

Forbattra informationsspridningen i foreningen genom att utveckla var
hemsida.

Implementera en tidsregistreringsrutin via en gemensam plattform foér vara
tranare.

Skapa en tydlig struktur och arbetsgang i vara arbetsgrupper.

Utveckla vart akar-rad.

Skapa en miljo dar engagemang och delaktighet kan vaxa.

Revidera Ekonomisk plan for vara akare.

Implementera vart Forvantansdokument.

Aktivt arbeta med att utbilda vara tranare.

SoOka ett samarbete for dans och fystraning.

Fa fler akare att stanna kvar i var forening langre.

Oka antalet aktiva medlemmar.

Oka antalet aktiva tavlingsakare.

Anpassa verksamheten efter SKF:s tranings- och tavlingsmodell.

Fortsatta utveckla Parasport.



Aktiviteter under 2024/2025

Sasong: ordinarie traning boérjar vecka 36 och slutar vecka 18. Uppehall under alla
skollov férutom jullov, se nedanfér “Traning utdver ordinarie verksamhet”. Jullov ar
delvis uppehall men pga. tavlingssasong har vi ordinarie traning fran vecka 1. | de
fall dar VKK har ordinarie traning under lovdagar kan schema andras.

Traning utover ordinarie verksamhet
e Eftersasongstraning pa is i maj 2024
Helglager under maj manad 2024.
Sommarlager vecka 32
Traningsdagar vecka 33
2 veckors forsasongstraning pa is innan ordinarie sasong.
Hostlovslager vecka 44
Jullovstraning december 2024/ januari 2025
Sportlovslager vecka 8
Pasklovstraning vecka 16

Skridskoskolan:
e 10 veckor per termin
e Aktivt jobba med marknadsforing och fylla skridskoskolan.
e Aktivt marknadsfora intensiv skridskoskola under hdstlov, jullov och sportlov.

Parasport:
e Starta ett samarbete med skolor i Kronoberg for barn och ungdomar med
funktionsvariationer med anvandning av NoFall.
e Utbilda fler tranare i NoFall for parasport.

Konstakningsskolan:
e Allman idrottsutbildning fér akare och foraldrar.
e Anpassa utvecklingsrapporten efter Svenska Konstakningsforbundets (SKF)
traningsguide.
e S|SU foraldrautbildning, Att vara idrottsforalder.
e Se Over kravet pa forkunskaper for konstakningsskolan.

Tavling och traningsgrupper:

e Anpassa utvecklingsplan for befintliga discipliner efter SKF:s traningsguide

och utvecklingsmodell.

e Fortsatta vart samarbete med Prolympia och Vaxjé Fria Gymnasium.
UndersOka samarbete med LIU (lokal idrottsutbildning) pa fler skolor.
Se over mojligheterna till bidrag for fortsatt samarbete med Idrottspsykologiskt
center.
Undersoka intresse for att starta en showgrupp.
Undersdka majligheten till internationell tavling inom vara discipliner.
Anpassa utvecklingsrapporten efter traningsguiden.
Se over mojlighet till utdkat samarbete med fys- och danstranare.
SISU féraldrautbildning, Att vara idrottsforalder.



UndersOka mojligheterna att erbjuda traningsutbyte fér akare pa samtliga
nivaer och befintliga discipliner.

Tavlingar:

&
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Vi planerar att arrangera en system 2-tavling under vecka 45 (2024) och en
system 1-tavling under vecka 49 (2024) och en nationell serietavling under
vecka 3 (2025).

Vidareutbilda de tekniska funktionarerna vi har i klubben.

Vi ska anordna ett klubbmasterskap under vartermin 2025.

Minst en Slingauppvisning ar planerad under sasongen.

Vi avser utbilda fler tavlingsarrangorer.

Se Over tavlingsplanering.

Se 6ver mojligheterna att anordna en isdanstavling.

Séaker och Trygg forening:

Vi vill erbjuda vara medlemmar en klubb som ar trygg och saker, darfér kommer
styrelsen fortsatta sitt arbete genom Saker och Trygg Forening utifran den erfarenhet
vi fatt till oss genom certifieringen.

Behover sakerstalla sa att vi finns med pa Vaxjé kommuns hemsida.
Erbjuda vardegrundstraffar for vara aktiva i verksamhet konstakningskola och
tavlings- och traningsgrupper, en gang per termin.

Utveckla en rutin for att samla in utdrag fran belastningsregister fran vara
tranare och funktionarer.

Utveckla akar-radet.

Utveckla en rekryteringsplan och plan fér att behalla aktiva.

Planera fortsattning av utbildningen “att vara en idrottsforalder”.
Vaccinera foreningen mot dopning och implementera var dopningspolicy.
Revidera hjalmpolicy, brand- och sakerhetspolicy, krishanteringsplan och
likabehandlingsplan.

Forelasningar/utbildning/foraldramoten

Informationsmote vid sdsongsstart, foraldrar.

Convention september 2024, huvudtranare och styrelserepresentant.
NoFall utbildning for tranare och funktionar augusti 2024.
Tranarutbildning i samarbete med RF-SISU.

Kost-mellanmal med ungdomar och juniorer oktober 2024.
Foreningsdialog i november/december 2024, foraldrar.
Foreningslicens hosten 2024, styrelsen.

Tavlingslicens hdsten 2024, tavlingsgruppen.

Styrelsen och arbetsqgruppers roll och uppdraq

Styrelsen:

Arrangera Kick-Off for dkare och féraldrar under september
Arbeta med fokusomraden



e Arbetsgivaransvar
e Ekonomiskt ansvar

Skridskor & Utrustning:

Hjalpa akare att hitta ratt utrustning
Skridskoslipning

Uthyrning av skridskor

Forsaljning av konstakningsartiklar

Trivsel:
e Julavslutning
e Gemensamma trivselaktiviteter
e |Isdisco
e Varavslutning

Arena och stad:
e Stadning samt ordning och reda i klubb-, tranar- och omkladningsrum.
e Gemensamma stad- och fixardagar kommer att utlysas under sasongen.
e Fora en diskussion med hyresvard angaende uppfraschning vart
omkladningsrum.

Intakter:

e Vi kommer att arbeta vidare med att utveckla samarbetet med vara sponsorer.

e Olika forsaljningsaktiviteter kommer att genomféras under nasta sasong. Till
exempel ar en forsaljningsaktivitet planerad att starta i samband med
sasongsstarten i augusti. Vi kommer att ha férsaljning av NewBody och
Bingolotter till Uppesittarkvallen.

e Utveckla vart samarbete med Joyna och Guldhaftet.

e Utveckla var aktivitet av upphamtning av julgranar.

Kiosk:
e Vi kommer arbeta for att sékerstalla att var kiosk ar oppen pa alla planerade
tilifallen.
e Vi arbetar for att kioskgruppen ska vara forsta steget in i var férening for
foraldrarna med barn i konstakningsskolan.

Tavling:
e Arrangera Vaxj6 konstakningsklubbs tavlingar, bl.a. gora arbetsschema for
funktionarer

e Anmaler aktiva till tavlingar
e Ordna akarlicenser till vara tavlingsakare
o Sékerstalla att Vaxjo konstakningsklubb far tavlingslicens

Lager:

e Arrangera lager som VKK erbjuder, bl.a. gor arbetsschema for funktionarer
Skridskoskolan:

e Planera och forbereda infor terminsstart.

e Finnas pa plats infor terminsstart och avslutning i ishallen.

e Hijalpa till i skridskoskolan under julavslutning och varavslutning.



Budget 2024 - 2025

Traningsavgifter 650 000 kr
Skridskoskolan (ej personal) 250 000 kr
Medlemsavgifter 60 000 kr
Lagerverksamhet (ej personal) 250 000 kr
Kiosk 50 000 kr
Skridsko/utrustning 50 000 kr
Jul-/varavslutning 20 000 kr
Isshow 0 kr
Program och musik 15 000 kr
Tavlingsverksamhet (egna) 30 000 kr
Bidrag/Vaxjo Fria 280 000 kr
Sponsorer 25 000 kr
Ovriga inkomstaktiviteter 25 000 kr
Forsaljningsaktiviteter 150 000 kr
Utbildningskostnader -55 000 kr
Kostnader ordinarie verksamhet -100 000 kr
Plan & hallhyra -280 000 kr
Personalkostnader - 1 335 000 kr
Ovriga externa kostnader -85 000 kr
Till utvecklingsfonden 0 kr

0




