Valkommen till vart konstakningslager i Vaxjo! Detta lager ar for alla konstakare som vill
utvecklas, ha kul och utmana sig sjalva under ledning av erfarna trdnare och med
fantastisk traning i Vaxjo ishall.

Vart anlitade tranarteam har fardigheter att trana alla aldrar och alla nivaer. Tréanarna
delar upp anmalda akare i grupper och samarbetar med alla dkare.

Vi erbjuder lager under tva olika perioder. Valjer man att delta bada perioderna erbjuds
paketpris pa lageravgiften.

All traning kommer bedrivas i Vaxjo Arenastaden som ar ett modernt omrade speciellt
designat for alla former av sporter. Vi erbjuder darfor moderna faciliteter s som stora
ytor for fys samt en stor och modern danslokal. Allt ligger i ett bilfritt omrade i narheten
av Vaxjo ishall.

PERIOD 1:

Datum: sondag 3/8 - torsdag 7/8

For dig som ar tavlingsakare, oavsett niva.
- 5 dagars traning

- 3x45 minuter is/dag

-1 x45 minuter off-ice/dag

- 1x45 minuters dans/dag
TRANARE:

Jessica von Rosen, Enebybergs IF

Jessica har Svenska Konstakningsforbundets hogsta tranarutbildning Steg 4B och hon
har last ett trearigt tranarprogram pa Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH) med
inriktning pa elitidrott och folkhalsa. Férutom detta ar Jessica ocksa utbildad och aktiv
Teknisk Specialist (TS) och innehar Masterskaps-Llicens. Jessica har deltagit i det
flerariga internationella tranarutvecklingsprogrammet ISU Olympic Development
Project i Vierumaki 2018-2021.



Jessica borjade aka konstakning som femaring och kande tidigt i tonaren att tranaryrket
var nagot for henne. Som akare var hon flera somrar i USA pa lager, bade i Cincinnati
och Los Angeles, dar hon tranade for bl.a Irina Rodnina och Frank Carroll, bl.a Michelle
Kwan och Gracie Golds tranare. Dessa har varit otroligt inspirerande och utvecklande
for henne, saval som akare och senare som tranare.

Jessica har arbetat som tranare i manga ar och har variti EIF sedan 2016. Hon brinner
for koreografi och har gjort manga tavlingsprogram under ren, bade i och utanfér
klubben.

Jessica har fostrat manga akare under aren; fran de forsta stapplande stegen till stora
tavlingar sésom RM/USM/JSM/SM, Elitseriefinalen, internationella ISU-tavlingar samt
att flera av dkarna har blivit uttagna till olika lager och utvecklingsprojekt, tex SKF:s
Ungdomslyft. Hon har fatt chansen att sta bredvid nagra av varldens mest
framgangsrika tranare och koreografer, bl.a Kori Ade, Mie Hamada, Elena Buianova,
Alexander Vedenin, Viktor Kudriavtsev, Sergei Dudakov, for att namna ett fatal.

Wilma Zetterstrom, Enebybergs IF

Wilma kommer fran Borlange i Dalarna dar hon trénat och tavlat i Borlange
Konstakningsklubb sedan hon var 5 ar gammal. Hon har jobbat som tranare i 6ver 10 ar
och har erfarenhet av att trana akare fran nyborjare upp till elit.

Wilma har en kandidatexamen i idrottsvetenskap och ett diplom fran idrottens
elittranarutbildning (ETU) efter tre ars studier pa Tranarprogrammet pa Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH) i Stockholm. Hon &r ocksa utbildad och licensierade personlig
tranare (FRISK) och har gatt Svenska Konstakningsforbundets nya
fortsattningsutbildning for tranare, vilket motsvarar steg 3B.

Albin Boudrée, Vaxjo Konstakningsklubb (OBS formodligen enbart sondag 3/8)
Albin Boudrée ar en erfaren och inspirerande tranare och koreograf med en bred
bakgrund inom konstakning och scenkonst. Han har arbetat med stora produktioner
som ISU Worlds Figure Skating Championships 2021 och samarbetat med kdnda
artister som Danny Saucedo, Loreen, Mans Zelmerléw och Polina Gagarina. Albin har
koreograferat for tavlingar, shower och workshops.

Med sin djupa forstaelse for rorelse, musik och uttryck hjalper han dkare att na sin fulla
potential pa isen, oavsett om det handlar om tavling eller show. Albins innovativa vision
och passion for utveckling gor honom till en uppskattad ledare inom konstakningens
varld.



Albin Boudrée ar utbildad tranare och koreograf pa Performing Arts School i Géteborg.
Han har arbetat som koreograf i stora produktioner som ISU Worlds Figure Skating
Championships 2021 och flertalet SVT produktioner. 2017 koreograferade han Anita
Ostlunds program som visades p& EM och OS. 2018 var han koreograf fér Team Sweden
2 i Synkroniserad Konstakning och tavlade da VM i Globen, Stockholm.

Pa isen och off-ice traning kommer ocksa timanstallda tréanare i Vaxjo
Konstakningsklubb arbeta. Dessa tranare presenteras narmare inpa.

PERIOD 2:

DATUM: méandag 11/8 - fredag 15/8

For dig som ar tavlingsakare, oavsett niva.
- 5 dagars traning

- 3 x45 minuteris/dag

-1 x 45 minuter off-ice/dag

- 1x 45 minuters dans/dag

Isdans

Under period 2 undersdker vi om intresset finns att utoka sin trdning med ett pass
isdans per dag alternativt enbart trana 2-3 pass isdans/dag. Traning sker med utbildad
isdanstranare. Vi kommer att kontakta de dkare som anmaler intresse for isdans i
anmalan och erbjuda individuella l&dsningar.

TRANARE:

Ann-Marie Lindqvist, Boras Konstakningsklubb

Ann-Marie ar Steg 4 utbildad med 6ver 25 ars erfarenhet som tranare och dven Tekniska
Specialist. Hon har tavlat pa internationell elitniva. Bl.a. nordisk och svensk
mastarinna, deltagiti EM och VM samt representerat Sverige som landslagsakare i 12
ar.

Ann-Marie verkar aktivt som kursféreldsare och utbildar manga nya
konstakningstranare varje ar. Hon ar sekreterare i Féreningen svenska
konstakningstranare sedan ett antal ar. Ann-Marie alskar att samverka med andra
klubbar och kollegor, arbeta med barn och ungdomar och utveckla svensk konstakning.



Adeline Lindqvist, Boras Konstakningsklubb

Adeline jobbar sedan flera ar i tranarteamet i Boras och tavlar i nationella serien. Steg
2B utbildad och studerar vidare pa GIH med specialinriktning for konstakning parallellt
med arbete som trdnare. Engagemanget for konstakning har alltid funnits dar och hon
alskar det. Att skapa en trygg och utvecklande miljo for alla dar de kédnner att de kan na
sin fulla potential, bade inom konstakningen och den personliga utvecklingen kdnns
viktigt. Traningarna ska kannas meningsfulla och motiverande, da hon stravar efter att
inspirera akarna, samt f4 dem att vdga utmana sig sjalva och ha roligt pa isen. Adeline
alskar att jobba med barn och ungdomar sa hon ser sd mycket fram emot att vara en del
av akarnas resa, bade pé is och utanfor.

Pa isen och off-ice traning kommer ocksa timanstallda tréanare i Vaxjo
Konstakningsklubb arbeta. Dessa tranare presenteras narmare inpa.

PRISER:

Period 1: 3500:-

Period 2: 3500:-

Paketpris vid anmalan till bada lagerveckor: 6000:-

Betalning gors efter att du fatt en bekraftelse pa att du erhallit en plats pa lagret.
Information om inbetalning kommer finnas med i bekraftelsemailet.

MALTIDER: | priserna ingar lunch, middag samt mellanmal.

ANMALAN: Anmalan sker pa foljande lank: https://forms.office.com/e/OngdpnwaAA

Sista anmalningsdag ar 30 april.

Efteranmalan ar mojlig i man av plats mot en extra kostnad pa 500:-

Lageravgift ska vara betald senast 30 juni.

Anmalan ar bindande.

Om inbetalning sker efter sista betaldatum, garanteras inte plats pa lagret.

Vi har begransat antal platser pa lagret for att kunna erbjuda bra och utvecklande
traning.


https://forms.office.com/e/0ngdpnwaAA

AVBOKNINGSVILLKOR:

Avbokning oavsett anledning kan ske fram till 30 juni.

Efter 30 juni kan avbokning ske enbart mot lakarintyg och da aterbetalas 50% av
lageravgiften.

Vi rekommenderar akare att se over sitt skydd i hemforsakringen.

Om Vaxjo KK behdver stalla in lagret betalas hela avgiften samt anmalningsavgift
tillbaka.

Vid fragor om vara lager, betalning, anmalan m.m. kontakta oss pa lager@vaxjokk.nu



