
Växjö Konståkningsklubbs ekonomiska plan för våra åkare 
 

Aktiv start på is 

Vem? 

- Skridskoskolan 

- 4 - 12 år 

Detta ingår för klubbens satsning för utveckling 

- Genom bidrag, sponsring och ideellt arbete håller Växjö konståkningsklubb ner 

kostnad av terminsavgifter/ träningsavgifter.   

- Växjö Konståkningsklubbs tränare och styrelsen jobbar för att utveckla verksamheten 

kontinuerligt inom ramen för vår årliga budget. 

- Kompetensutveckling för tränarna. 

 

 

Börja träna konståkning 

Vem? 

- Konståkningsskola, nybörjar-, ungdoms- och vuxengrupp 

- Från 5 år 

Detta ingår för klubbens satsning för utveckling 

- Genom bidrag, sponsring och ideellt arbete håller Växjö konståkningsklubb ner 

kostnad av terminsavgifter/ träningsavgifter.   

- Växjö Konståkningsklubbs tränare och styrelsen jobbar för att utveckla verksamheten 

kontinuerligt inom ramen för vår årliga budget. 

- Kompetensutveckling för tränarna. 

 

 

Lärande konståkning 1 

Vem? 

- System 1 (vit, gul, grön) 

- Alla åldrar 

Detta ingår för klubbens satsning för tävlings utveckling  

- Genom bidrag, sponsring och ideellt arbete håller Växjö konståkningsklubb ner 

kostnad av terminsavgifter/ träningsavgifter.   

- Växjö Konståkningsklubbs tränare och styrelsen jobbar för att utveckla verksamheten 

kontinuerligt inom ramen för vår årliga budget. 

- Kompetensutveckling för tränarna. 

- En tävling per säsong 

 

 

Lärande konståkning 2 

Vem? 

- System 2 (blå, röd, grå, svart), system 3 (ung 13, ung 16, junior, senior) 

- Alla åldrar 

Detta ingår för klubbens satsning för tävlings utveckling  

- Genom bidrag, sponsring och ideellt arbete håller Växjö konståkningsklubb ner 

kostnad av terminsavgifter/ träningsavgifter.   

- Växjö Konståkningsklubbs tränare och styrelsen jobbar för att utveckla verksamheten 

kontinuerligt inom ramen för vår årliga budget. 

- Kompetensutveckling för tränarna. 



- En tävling per säsong 

- Stöd för fysträning 

 

Träna för att tävla 1  

Vem? 

- System 3  

- Utvecklingsfokus, bli så bra jag kan bli 

- Högsta träningsalternativ, med ambition att delta på alla träningar och tävlingar. 

Detta ingår i klubbens satsning för utveckling mot nationella serien (utöver det som 

ingår i terminsavgiften)  

- Anmälningsavgift till system 3-fördelningen. 

- Stöd vid behov av extern fysträning. 

- Tränarens resa, till fördelade system 3-tävlingar (färre än 3 deltagare och längre än 

30 mil enkel resa) 

- Tränarens resa, till fördelade system 3-tävlingar längre än 50 mil enkel resa inom 

Sverige oavsett antal deltagare.  

- Lägerstöd 5:e veckans läger, 1500 kr rabatt när du deltar på klubbens sommarläger 

(från det år åkaren fyller 15 år). 

 

Träna för att tävla 2  

Vem? 

- Nationella serien (ung 16, junior, senior) 

- Minst 13 år 

- Utvecklingsfokus, bli så bra jag kan bli 

- Högsta träningsalternativ, med ambition att delta på alla träningar och tävlingar. 

- Kvalat till nationell serien  

- Deltar på minst 4 veckors sommarläger  

Detta ingår i klubbens satsning i nationella serien (utöver det som ingår i 

terminsavgiften)  

- Serieavgift till nationella serien 

- Stöd vid behov av extern fysträning. 

- Tävlingsstöd Nationell serien tävling (Klubben står för mellanskillnaden av 

tävlingsavgiften mellan system 3 och -nationell serie) 

- Tränarens resa, fördelad nationell serie tävlingar (färre än 3 deltagare och längre än 

30 mil enkel resa) 

- Tränarens resa, till tävlingar längre än 50 mil enkel resa inom Sverige oavsett antal 

deltagare. 

- Resa, boende och startavgift till kvalificeringstävlingar (Nationell seriefinal, SM och 

NM) 

- Lägerstöd 5:e veckans läger, 1 500 kr rabatt när du deltar på klubbens sommarläger. 

 


